Parcours du nageur

ECOLE DE
COMPETITION

ECOLEDE
PERFECTIONNEMENT




Pré-KIDS 182
2 fois par
semaine

Organisation des groupes 2023
Centre de promotion des espoirs

Espoirs
25-30 nageurs
4 fois par
semaine
Nager - 3:30 au
200 nl

25 nageurs
3 fois par
semaine

Sélection de

I'entraineur

Formation
20-25 nageurs
5 fois par
semaine
250 pts Fina
Garcons
300 pts Fina
Filles

Entrainement
sportif + 13 ans et
plus

4 séances par
semaine

PERFORMANCE
8-14 nageurs
6/8 fois par
semaine
450 pts Fina
Garcons
500 pts Fina Filles

Ecole de natation
1500 enfants
1 fois par semaine




Organisation des groupes 2023-2024
Centre de promotion des espoirs
Formation vers la haute compétition

PERFORMANCE
5000 m/séance

FORMATION +1500 km/annee
4500 m

/séance
900-1000
ESPOIRS km/année
3000 m/séance
480 km/année

KIDS
2400
m/séance
260
km/année

Pré-KIDS 1&2
600 m/séance
48 km/année




